
利 用 者 週 課 表 
 

午 前 午 後 

 

 
  月 

 
 

 

  
  入浴（一般浴・介助浴・機械浴） 

   
  

 
 

  入浴（一般浴・介助浴・機械浴） 

  売店注文日 
 居室清掃・リネン交換 

 余暇活動 

 

 
 

  火 
 

 
 

  入浴（一般浴・介助浴・機械浴） 

  血圧測定（月２回～嘱託医診察前週） 
  

   

   

 
余暇活動 

  おやつ・売店 
  居室清掃・リネン交換 

体重測定（月２回～嘱託医診察前週） 

 

 
  水 

 
 

 

  誕生会（月１回） 
生け花教室（月２回） 

 出張理容･美容（月１回） 
 （神社清掃・墓清掃～月１回） 

  
 

   
 車いす点検（月１回） 

利用者懇談会（月１回） 
  売店注文日 

 居室清掃・リネン交換 
 余暇活動 

 

 
  木 

 
 

 

 
 入浴（一般浴・介助浴・機械浴） 

   
   

 
 

 

嘱託医診察（月２回） 
入浴（一般浴・介助浴・機械浴） 

  余暇活動 
  おやつ・売店  

 居室清掃・リネン交換 

 

 
  金 

 
 

 

 
  入浴（一般浴・介助浴・機械浴） 

 
  

 
 

 

余暇活動 
 移動図書館（月１回） 

 居室清掃・リネン交換 

 

 
  土 

 
 

   
 健康体操 

 

  カラオケクラブ 
 おやつ 

 居室清掃・リネン交換 

 

 
  日 

 
 

 

冷蔵庫整理（月２回） 
 

   
 

 

居室清掃・リネン交換 
 

 


