
鏡開

4

令和8年1月のこよみ
水

7

木

小寒

成人の日

大寒

初詣 七草初脂

12 13
男性入浴/女性入浴

20

14

元旦

18

金

2
女性入浴
(初風呂)

9

望洋園

居室整理・リネン交換 囑託医診察 男性入浴/女性入浴 新春祝賀会(七草粥) 女性入浴/神社清掃 男性入浴/女性入浴

冷蔵庫整理 女性入浴/神社参拝 売店/神社参拝 ふれあいタイム 売店

女性入浴/墓掃除 血圧測定/生花教室
15
女性入浴

16
男性入浴/女性入浴

体重測定/売店 ホーム喫茶

19 21
売店

22 23
男性入浴/女性入浴 誕生会 女性入浴 男性入浴/女性入浴

売店 ふれあいタイム 売店

29 30
大相撲(千秋楽) 女性入浴 男性入浴/女性入浴 カットマン/血圧測定 女性入浴

体重測定/売店 利用者懇談会 売店

11
大相撲(初日)

居室清掃/冷蔵庫

18
「居室整理・リネン交換

冷蔵庫整理

25
嘱託医診察

26
居室清掃/冷蔵庫

<1月生まれの利用者>

女性入浴

28

黒木 一子様(8日/83歳)、湯野宮榮子様(10日/90歳)、岩切仲様(12日/86歲)
神部 利春様(15日/71歳)、日高喜久子様(16日/84歳)、佐藤美佐子様(17日/79歳)
甲斐ミヨ子様 (22日/95歳)

男性入浴/女性入浴

移動図書館

男性入浴/女性入浴

10
「健康体操/カラオケクラブ

居室整理・リネン交換

17
健康体操/カラオケクラブ

居室整理・リネン交換

24
「健康体操/カラオケクラブ

居室整理・リネン交換

31
健康体操/カラオケクラブ

「居室整理・リネン交換

<1月生まれの職員>

松木一枝支援員

加藤 調理員


